
 

 
 

GUION METODOLÓGICO 

TALLER: “INTRODUCCIÓN A LAS HUERTAS URBANAS” 

 

OBJETIVOS DEL TALLER  Ofrecer un espacio de aprendizaje colectivo y de desarrollo de capacidades para el establecimiento de 
huertas agroecológicas intensivas de producción de hortalizas y hierbas medicinales a nivel familiar y 
comunitario. 

SESIONES OBJETIVO DE LA SESIÓN CONTENIDOS APRENDIZAJES 
ESPERADOS 

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Sesión 1 Compartir saberes acerca 
del cultivo de hortalizas y 
experiencias huerteras  

 

Las experiencias huerteras en 
el territorio. 
Relación con el medio y la 
naturaleza. 
La huerta ecológica 
biointensiva. 
Los requerimientos para 
establecer una huerta: la 
relación suelo - agua – 
planta, las herramientas y 
trabajo. 

Incorporan 
antecedentes históricos 
sobre las experiencias 
huerteras en el 
territorio. 
Comprenden la relación 
existente entre los seres 
humanos y la 
naturaleza. 
Incorporan el concepto 
de huerta ecológica 
biointensiva. 
Reconocen cada uno de 
los elementos 
requeridos para 
establecer una huerta 
ecológica biointensiva. 
  

Bienvenida. Lista de 
asistencia. 

10 min. 
 

Presentación de 
imágenes de huertos y 
relatos. 

PPT Imágenes Y 
Data 
 

15 min. 
 

Relatoría sobre la huerta 
ecológica biointensiva y 
requerimientos. 

PPT Introducción 
a las huertas 
urbanas y DATA 
 

15 min. 
 
 

Se comparten 
experiencias y se aclaran 
dudas 

Guía para la 
conversación y 
grabadora 

20 min. 
 

Reconocimiento 
practico de los 
elementos y 
requerimientos en 
terreno. 

Herramientas, 
semillas, 
plantines e 
implementos 

40 min. 

Autoevaluación, 
comentarios finales. 

Pauta para la 
evaluación.  

15 min. 
 

cierre de la sesión Información 
acerca de la 
próxima sesión 
 

5 min. 

       

 



  GUION METODOLÓGICO  

TALLER: “INTRODUCCIÓN A LAS HUERTAS URBANAS” 

 

SESIONES OBJETIVO DE LA SESIÓN CONTENIDOS APRENDIZAJES 
ESPERADOS 

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Sesión 2 Conocer las características 
del suelo y el manejo 
sustentable de este, para 
la producción de 
alimentos saludables en 
huertas ecológicas 
urbanas.  

El suelo y sus características 
físicas y químicas.  
La preparación del suelo para 
la huerta ecológica (bancales 
y macetas). 
Fertilidad, manejo 
sustentable y regeneración 
del suelo.  
Consideraciones básicas para 
definir el diseño y ubicación 
de la huerta. 

Incorporan 
conocimientos acerca de 
las características físicas 
y químicas del suelo, a 
considerar para un 
adecuado uso en la 
huerta. 
Conocen y manejamos 
métodos de preparación 
de suelo en una huerta 
ecológica urbana 
biointensiva.  
Han aprendido a 
manejar dos formas de 
compostaje 
Manejan aspectos 
básicos y a considerar 
para diseño y ubicación 
en el espacio disponible 
para establecer la 
huerta. 
 
 

Bienvenida. 
 

Lista de 
asistencia 

10 min 

PPT Presentación de 
contenidos y del trabajo 
práctico. 

PPT Imágenes 
Impresas   
 

20 min 

Observación de las 
características del suelo: 
Examinaremos los 
componentes y su 
proporción en una 
muestra de suelo. 
Prueba casera del pH en 
una muestra y 
comprobamos con un 
instrumento. 

Acceso al sector 
de bancales. 
Herramientas 
Guantes 
Frascos 
Agua destilada 
Vinagre blanco 
Bicarbonato 
Medidor de pH  

30 min. 

Preparación de Sustrato 
para almácigos. 
Preparación de Compost 
Construcción de bancal 
de superficie. 

Compostera 
casera 
asignación a tres 
(3) grupos de 
trabajo 

30 min 

Trabajo grupal: Cada 
grupo prepara un diseño 
(dibujo) y lo que 
compartirá en sala 

Pliegos de papel  
Plumones de 
varios colores 
Scotch  
 

15 min 

Autoevaluación, 
comentarios finales 

Pauta para la 
evaluación 

10 min 

Cierre de la sesión Informaciones  5 min. 

       



  GUION METODOLÓGICO  

TALLER: “INTRODUCCIÓN A LAS HUERTAS URBANAS” 

 

SESIONES OBJETIVO DE LA SESIÓN CONTENIDOS APRENDIZAJES ESPERADOS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Sesión 3 Conocer diversos métodos 
de cultivo que podemos 
aplicar en la huerta, de 
acuerdo con las 
características de cada 
especie. 
 

Consideraciones para la 
preparación del suelo. 
Método biointensivo. 
Épocas de siembra 
Almácigos y trasplantes 
Siembra directa  
 

Han incorporado 
conocimientos sobre la textura 
y estructura del suelo  

Bienvenida y comenzamos 
con la prueba sobre la 
estructura del suelo 

Lista de 
asistencia 

15 min. 

Conocen y manejan técnicas de 
preparación y cuidado del suelo 
para los cultivos 

Repaso de los contenidos de 
la sesión anterior. 

Pizarra  
Plumones 
Laminas 

15 min. 

Conocen las épocas de siembra 
para distintas especies de 
hortalizas. 

Presentación de 
contenidos para el trabajo 
practico 
 

PPT 
Pizarra  
Plumones 
Laminas 

15 min. 
min. 

Manejan técnicas para la 
preparación de almácigos y 
trasplante. 

Técnicas de preparación de 
compost.  
 

Compostera 
casera. 
Herramientas 

60 min. 
 

Conocen la forma de 
distribución de la siembra 
según la especie y método de 
cultivo 

Preparación de bancales en 
terreno. 
Preparación de Mini bancales  

Herramientas 
Huincha métrica 
Lienza 
Compost 

 
 
 

Siembra directa en bancales 
por grupos de trabajo. 

Herramientas de 
jardín. 
Guantes 
Semillas  
Regla de medir 

 Trasplante de los plantines, 
del almacigo a los bancales  
 

Herramientas de 
jardín. 
Implementos. 

 
 

Autoevaluación, 
comentarios finales 

Pauta para la 
evaluación 

10 min 

 
 

Cierre de la sesión Informaciones  5 min. 
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Sesión 4 

Conocer diversos métodos 
de cultivo que podemos 
aplicar en la huerta, de 
acuerdo con las 
características de cada 
especie. 
 

Consideraciones para la 
preparación del suelo y 
mejoras posibles. 
Producción e incorporación 
de compost y humus.  
Épocas de siembra según la 
especie a cultivar: 
Almácigos y trasplantes. 
Siembra directa.  
Método biointensivo. 

Conocen y manejan técnicas 
para la preparación de compost 
para la huerta  

Bienvenida  Lista de 
asistencia 

15 min. 

Conocen las épocas de siembra 
para distintas especies de 
hortalizas.  

Repaso de los contenidos de 
la sesión anterior. 

Pizarra  
Plumones 
Laminas 

15 min. 

Manejan técnicas para manejo 
de plantines y el trasplante. 

Presentación de 
contenidos para el trabajo 
practico 
 

Laminas - PPT 
Pizarra  
Plumones 
 

15 min. 
min. 

Han incorporado conocimiento 
y capacidades para la 
preparación de diversos tipos 
de bancales para los cultivos 

Completar la preparación de 
compost.  
 

Compostera 
casera. 
Herramientas de 
jardín 

60 min. 
 

 Preparación de bancales 
bajos en terreno. 
Preparación de Mini bancales  

Herramientas 
Huincha métrica 
Lienza 
Compost 

 
 
 

Trasplante de los plantines, 
del almacigo a los bancales  
 

Herramientas de 
jardín. 
Guantes 
Plantines  
Regla de medir 

 
 

Autoevaluación, 
comentarios finales 

Pauta para la 
evaluación 

10 min 

 
 

Cierre de la sesión Informaciones  5 min. 

       

 



  GUION METODOLÓGICO  

TALLER: “INTRODUCCIÓN A LAS HUERTAS URBANAS” 

 

OBJETIVOS DEL TALLER  Ofrecer un espacio de aprendizaje colectivo y de desarrollo de capacidades para el establecimiento de 
huertas agroecológicas intensivas de producción de hortalizas y hierbas medicinales a nivel familiar y 
comunitario. 

SESIONES OBJETIVO DE LA 
SESIÓN 

CONTENIDOS APRENDIZAJES 
ESPERADOS 

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

 
 
Sesión 5 

Intercambiar 
saberes sobre los 
aspectos más 
relevantes para 
una adecuada 
mantención de la 
huerta. 
 
Evaluación de la 
experiencia de 
taller y fortalecer 
los vínculos 
de colaboración  

Mejoras del suelo 

- Compost 

- Humus 

- Guanos 

Eficiencia hídrica 

- Riego tecnificado 

- Control de la 

evapotranspiración 

Manejo ecológico de plagas 

y enfermedades. 

- Los biopreparados  

- Control biológico 

Control de malezas 

- Control Manual 

- Acción combinada 

(mulching o 

acolchado) 

Cosecha y rotación de 

cultivos 

 

 

Los participantes del 
taller han incorporado 
aprendizajes y técnicas 
apropiadas para la 
mantención y cuidado 
de la huerta ecológica. 
 
Se han establecido 
vínculos de 
colaboración e 
intercambio de 
información y de 
saberes, entre los 
participantes del Taller.  

Bienvenida. Lista de 
asistencia. 

10 min. 
 

presentación acerca de 
aspectos importantes de 
manejar en relación con el 
cuidado de la huerta. 

PPT Imágenes 
Impresas 
 

10 min. 
 

Trabajo de grupo 
- Preparados con 

compost y con 
humus. 

- Biopreparados para 
control de plagas y 
enfermedades 

- En terreno vemos 
riego y labores de 
mantención y 
cuidado 

Baldes, botellas 
y frascos 
Embudo 
Jabón 
Gasa o tela 
Lentejas, Ajos 
tabaco 
Herramientas de 
jardín 
Materia seca 
Otros materiales 
varios 

40 min. 
 
 

Recorrido por el bosque 
Adriana Hoffman y evaluación 
del taller 

Pauta de 
evaluación 

30 min. 

Convivencia y cierre Insumos varios  
Bolsas (regalito)  

30 min. 
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SESIONES OBJETIVO DE LA SESIÓN CONTENIDOS APRENDIZAJES 

ESPERADOS 
ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Sesión 6 Generar el reencuentro 
de los participantes del 
taller, compartir las 
experiencias de cada 
uno y aplicar de manera 
practica los 
aprendizajes, en los 
bancales del huerto 
existente en el MIM. 
 

Las labores de cuidado, 
manejo y mejora del 
huerto para maximizar su 
productividad y 
sustentabilidad. 
 

Los participantes incorporan 
nuevos aprendizajes a partir 
de sus propias prácticas.  

Bienvenida y comenzamos 
con la prueba sobre la 
estructura del suelo 

Lista de asistencia 15 min. 

Conocen y manejan técnicas 
de preparación y cuidado del 
suelo para los cultivos 

Repaso de los contenidos de 
la sesión anterior. 

Pizarra  
Plumones 
Laminas 

15 min. 

Conocen las épocas de 
siembra para distintas 
especies de hortalizas. 

Presentación de 
contenidos para el trabajo 
practico 

PPT, Pizarra, plumones 
y 
Laminas 

15 min. 
min. 

Manejan técnicas para la 
preparación de almácigos y 
trasplante. 

Técnicas de preparación de 
compost.  
 

Compostera casera. 
Herramientas 

60 min. 
 

Conocen la forma de 
distribución de la siembra 
según la especie y método de 
cultivo 

Preparación de bancales en 
terreno. 
Preparación de Mini bancales  

Herramientas 
Huincha métrica 
Lienza 
Compost 

 
 
 

Siembra directa en bancales 
por grupos de trabajo. 

Herramientas de 
jardín. 
Guantes 
Semillas  
Regla de medir 

 Trasplante de los plantines, 
del almacigo a los bancales  
 

Herramientas. 
Guantes y semillas  
Regla de medir 

 
 

Autoevaluación, 
comentarios finales 

Pauta para la 
evaluación 

10 min 

 
 

Cierre de la sesión Informaciones  5 min. 

       

 


